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BIKE RENTAL / BIKE TOURS

TOUR IN BICICLETTA SICURI E CONTROLLATI
A LIGNANO: BIKE TOUR + BIKE RENT.
Piuttosto di un noioso giro in autobus per la città di Li-
gnano, chi partecipa ai nostri pacchetti può divertirsi 
osservando i dettagli durante i tour in bicicletta. Guidati 
dai nostri istruttori, i giri in bicicletta sono educativi e 
sicuri e regalano a ogni partecipante un viaggio da ricor-
dare. Tutti possono pedalare per una o due ore o godersi 
gite di mezza giornata a Bibione o Marano. Organizziamo 
anche gite di un’intera giornata con pausa pranzo per 
mantenere tutti energici ed entusiasti di continuare a 
pedalare!



SUP, SUP INDOOR

SUP, SUP INDOOR, YOGA SUP, NUOTO,
PALLANUOTO, APNEA.
Disponiamo di un ambiente balneare sicuro al 100%. In 
più la piscina olimpica indoor del Bellaitalia ci permette 
di praticare pallanuoto, SUP indoor, apnea e molti altri 
sport acquatici. I nostri istruttori suddividoni i gruppi 
in team più piccoli per dare a tutti un assaggio di ogni 
sport acquatico a disposizione.
In estate portiamo al mare i nostri partecipanti e se le 
le condizioni non lo consentono, utilizziamo la piscina 
indoor di 50 metri, calda, sicura
e controllata per evitare ogni pericolo.



SUP, KAYAK, VELA

Abbiamo diversi livelli di allenamento (a seconda dell’età 
e dell’abilità dei ragazzi) che vanno dal SUP singolo e 
doppio, al Mega SUP  da 8 persone, al kayak, creando 
l’ambiente perfetto per la formazione e la socializzazio-
ne del team.
Il Pacchetto water sport da un ora e mezza prevede l al-
ternarsi delle diverse discipline e puo essere utilizzato 
come singola esperienza o strutturato come corso in più 
appuntamenti durante la vacanza.



VELA

Insegniamo ad adolescenti e giovani adulti come navi-
gare, leggere e comprendere i movimenti del mare, par-
tendo da un completo addestramento per principianti e 
arrivando al punto in cui tutti possono gestire le proprie 
vele in modo indipendente!
Offriamo anche la possibilità di organizzare un intero 
corso dedicato alla vela o a esperienze e singole uscite 
incentrate esclusivamente su di essa.



Tour in motoscafo sulla deserta isola della conchi- 
glie, chiamata così perché ricoperta di bellissime 
conchiglie; una passeggiata sull’isola deserta  assapo- 
rando il mare incontaminato di Lignano.
Il pick-up sarà di fronte alla spiaggia di Bellaitalia e la 
durata è di 3 ore circa.

ISOLA DELLE CONCHIGLIE



Abbiamo creato un’entusiasmante esperienza  es- 
cursionistica recintata e caratterizzata da più sentieri 
che consente ai ragazzi di esplorare i boschi da soli.
Ogni centimetro dei nostri percorsi è sgombro da pericoli 
e i ragazzi saranno aiutati dai nostri istruttori in caso di 
bisogno. L’esperienza di escursionismo e orientamento 
inizia in modo semplice e può essere progettata per pro-
gredire in percorsi più difficili man mano che i ragazzi 
avanzano di livello. Questo crea una sfida adrenalinica 
che li mette a contatto con la natura e li aiuta a svilup-
pare il loro senso dell’orientamento.

ORIENTEERING



Con i nostri istruttori di beach tennis potrai struttura-
re l’attività offrendo ai ragazzi una semplice esperienza 
da un ora e mezza o un vero e proprio corso per tutta la 
vacanza, alternano le lezioni a dei rinfrescanti bagni in 
mare!

BEACH TENNIS



KRAV MAGA

Il Krav Maga, nato in Israele nel 1948, sebbene utilizzi 
tecniche che arrivano da Muay Thai, Boxe, Judo e Jiu-Ji-
tsu, non è classificato né come arte marziale né come 
sport da combattimento. Infatti, è un sistema pratico 
di difesa personale e di combattimento non finalizzato 
all’agonismo che, grazie alla sua semplicità, è di facile 
applicazione e adatto a tutti.
Nel Krav Maga conta prevenire, gestire e controllare 
ogni forma di violenza e di attacco. E’ una disciplina fa-
cile da imparare e mantenere, perché sfrutta le reazioni 
istintive del corpo umano di fronte ad una minaccia e le 
condiziona.



BASKET, CALCIO, RUGBY, FLOORBALL, TENNIS, BE-
ACH TENNIS, BEACH VOLLEY, BEACH SOCCER, BE-
ACH RUGBY.
Con gruppi di 15-20 bambini e adolescenti, ci troviamo 
a gestire personalità e mentalità diverse. Facilitiamo 
questo processo attraverso gli sport di squadra guidati 
dai nostri professionisti. Creiamo attività, campionati e 
competizioni eccitanti, aiutando tutti a stringere amici-
zie grazie ai successi di squadra. Con noi, potete aiutare 
i partecipanti a scoprire la loro passione per lo sport, 
creare nuove relazioni e regalare a tutti un’esperienza 
memorabile basata sullo spirito di squadra! 

UNA VARIETÀ DI SPORT



Be Free può aiutarti ad integrare la tua vacanza pianifi-
cando tour didattici completi.
Ci prendiamo cura della mente e del corpo dei ragazzi 
regalando loro un assaggio del patrimonio di Lignano. Ti 
offriamo il possibilità di pianificare varie visite a desti-
nazioni chiave come Trieste, La Grotta Gigante, Mirama-
re, Aquileia e Venezia.
In questi viaggi, i ragazzi dei vostri clienti impareranno 
di più sulla storia di questi luoghi, entreranno a contat-
to con l’accogliente comunità italiana e amplieranno la 
loro conoscenza del nostro fantastico territorio!

TOUR DIDATTICI



La nostra base offre un ottimo punto di partenza per le 
attività sportive in spiaggia della vostra giornata!
Il Gruppo può sostare in un ampio spazio consentendo 
così di dare rotazione ai gruppi numerosi che affronte-
ranno le varie attivita, potendole alternare sfruttando 
anche i campi da beach volley, beach soccer e beach 
tennis alle spalle della struttura.

BASE PER GRANDI GRUPPI



Proponiamo inoltre altre attività divertenti presenti nel-
la stessa struttura del villaggio Bella Italia.
Tra le varie:
bananaboat, parasailing, boat rental, pedalò, ecc.

BANANABOAT PATTÌNI



Siamo Gianpaolo e Alessia, i fondatori di Be Free, siamo 
atleti professionisti nella vita e bambini nel cuore. Com-
biniamo i decenni di esperienza da professionisti con la 
nostra passione, per creare esperienze uniche per i ra-
gazzi. Be Free esiste per educare, motivare ed emozionare 
bambini e adolescenti. Mostriamo loro come divertirsi 
tramite lo sport, guidandoli passo passo li introduciamo 
a nuove avventure. Collaboriamo con istruttori specia-
lizzati e formati per proteggere i vostri partecipanti in 
ogni attività. Creiamo un ambiente sicuro, ma allo stes-
so tempo eccitante per ragazzi di tutte le età!

CHI SIAMO



Be Free è il compagno perfetto per aiutarti a pianificare 
e organizzare una settimana priva di intoppi.
Troviamo le migliori opzioni per il tuo gruppo, organiz-
ziamo diverse attività sportive e creiamo un piano fles-
sibile ma accurato che garantisca che ogni partecipante 
si diverta.
Il nostro lavoro è in sinergia e collaborazione con Bellai-
talia, che fornisce gli alloggi e le strutture, e grazie alla 
loro disponibilità curiamo un’esperienza a tutto tondo 
affinché i tuoi partecipanti possano imparare, avere bei 
ricordi e spargere la voce sui tuoi pacchetti!

UN PACCHETTO COMPLETO



I nostri leader Gianpaolo e Alessia hanno trascorso 20 
anni della loro vita lavorando con i ragazzi. Sanno come 
emozionare, intrattenere ed educare e, soprattutto, san-
no come tenerli al sicuro.
Pianificano una settimana fantastica guardando alla 
flessibilità come priorità numero uno e tenendo con-
to di eventuali cambiamenti improvvisi, cancellazioni 
dell’ultimo minuto o semplicemente preferenze diverse 
nel gruppo.
Con i loro programmi nei vostri pacchetti, sarete in gra-
do di attirare più clienti e creare
più fiducia attorno al vostro marchio.

PERCHÉ LAVORARE
CON NOI?



LUN MAR MER GIO VEN
9:00-
10:30

Arrival Venice Basket
or Beach 
rugby

Beach 
tennis

10:30-
12:00

Arrival Venice Orientee-
ring

Sup or 
Mega-
sup

Lunch
14:30-
16:00

Bike tour Venice Beach 
tennis

Beach 
relay

16:00-
17:30

Bike tour Venice Water 
sport or 
Kayak

ESEMPIO DI
SETTIMANA TIPO
PER 50 RAGAZZI



Contatti
Be Free snc
Alessia:  +39.347.2781939
info@befreesport.it

clicca per chattare
su Whatsapp

Se siete interessati a regalare ad ogni cliente
l’esperienza che vorrá ripetere ogni estate,
contattateci oggi e iniziamo il nostro percorso!

http://wa.me/393472781939



